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رحمان النوضة

سَ�نـوات  وخلال  المغرب،  ظاهرة2020في  و#انـتشرت  تَ'كَ%ر$ر�ت   ، 
إلى  الط3ّعام»اللُّ.جُ,وء  عن  أوالإضراب  الظُ:لُّم،  علُّى  للإحتجُاج   « كأسَلُّوب 

مُ,غCت'صَ�بَ�ة بHِحُ,قـوق  لJلُّمطّالبَة  المناضلُّينك%و#سJَيلُّ'ة  مُن  كثيرون  وأصبَح   . 
أن  الطّعام»يعتـقدون  عن  و#ر�اقH،«الإضراب   ،Hِع�اد نضالي  أسَلُّوب  هو    

المقاومُة أسَاليب  في  الوراء  إلى  تَـراجعUا  يشكXّل  السلُّوك  وهذا   و#ف'ع$ال. 
قَ'م�ع الاسَتبَدادِي  السياسَي  النظُام  أن  صحُيح  فهل  الثوري.   والنضال 
ي�ع,ودِ,وا ل'م  المواطنين  بِعض  أن  دِرجة  إلى  و#ر�دِ�ع�ه،  و#اeرهبَه،   الشعب، 

؟ «الإضراب عن الطّعام»يتصَوhرون مJُن أشكّال الم,قاومُة سJَو#ى 
  التي كان فيها بِعض المناضلُّين1960ف'ـش'ـتjان بِين مُرحلُّة سَنوات 

 »حرب التحُرير الشعبَية الطّويلُّةي,ـفـكXّـرون في احتمال اسَتعمال أسَلُّوب 
ي�مJيل, فيها بِعض المناضلُّين2020«، وفترة سَنوات الأمُد   الحُالية التي 
الطّعامأسَلُّوب تَ'ـفCضJيل إلى  عن  الـلامُحُدودِ  أن3»الإضراب   pو#ل'و  .» 
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 « ي�ت'ض�م$ن ش'يyئwًا مُن الuْاsِنCتJحُ�ار البَ�طJّيء. وفي سَنوات»الإضراب عن الطّعام
 ، كان نموذج المقاومُة لدى نسبَة هامُ}ة مُن ش:بَ}ان العالم هو1970

فJتCن'ام في  الشعبَية  التحُرير  والبَرجوازية»حرب  الإمُبَريالية  لJهزم   » 
هو  المقاومُة  نموذج  اليوم  أصبَح  بِينما  السJر}Hي�ةالكّ�مyبyَر�ادِ,ورHية،   «»الهجُرة 

البَقاء أو  الوطن،  في  الس$م�اح  أو  البَلادِ،  إلى خارج  الفJر�ار  أو  البَحُر،   عبَر 
 Hِضpخَ'وJي فيه لHر�ارJّطyضsيع في»الإضراب عن الطّعامالاJُوهذا تَ'خَ'ل3ُّف ف'ظ .» 

 الن'م�اذHج النضالية المعمول بِها، وفي الطّ'اقَ'ات الثورية الم,ت'و#فJ3ر�ة. ف'ظُ'اهJر�ة
الطّعام الم,جُتمعي.»الإضراب عن  تَ'خَ'لُّ.ـفJن'ا   «  هي مُ�ظُهر مُن بِين مُظُاهر 

 ومُن الضروري أن نحُاول جماعي�ا تَحُلُّيل، ونـقد، و#تَ'جُ�اوُز،  هذه الظُاهرة
الم,جُتمعية الس�لCُّبHَي�ة.

الصَحُافي}ين بِعض  و#ل:جُوء  الحُالية،  الأحداث  بِعض   و#بHِم,ناسَبَة 
 المعتـقلُّين بِالمغرب إلى خوضِ إضراب عن الط3ّعام، وانطّلاقَ�ا مُن خوف
الريسوني، سَوليمان  المعتـقل  الصَحُفي  حياة  وعلُّى  صJحُ$ة،  علُّى   الا�نCصَ�ار 

المنشورة(  الأخبَار  بِعض  )حسب  الطّعام  عن  إضرابِه  وصل   46الذي 
)بِتاريخ  مُاي 23يومُا  بِ�اقJَي2021  المناضلُّين  بِعض  مُ,ؤخ3رUا  ا  دِ�ع�ـ  ،) 

 أن يخَوضوا، هم بِدورهم، نوعUا مJُن»المواطنين� الديموقَراطي}ين إلى 
 grève وجماعيUا، ودِائري�ا )و#ر�مyُزHيUا،الإضراب عن الط3ّعام، يكّون تَ'ض�امُ,نJي�ا، 

de la faim tournante, ou de relaisحيث ي�ت'ن'او#ب, المواطنون الم,ضربِون .) 
مُ,دjة  أثناء  الطّعام  أمُام24عن  مُ�ـفCت:وح،  ع,م,ومُي  مُكّان  في  سَاعة،    

( بِ�رyمُ�جHُي�ة  مُثلً�ا عبَر  الاجتماعي،  الت'واص,ل  )applicationكامُيرات   ''yز:وم''  )
Zoomوهم يحُملُّون لْ%اِفتات تَحُمل شعارات مُ�طّلُّبَية، بِهدف التـعريف ،) 

.«بHِمJحyُن'ة المعتقلُّين السياسَي}ين الم,ضربِين عن الط3ّعام، وإنـقاذ حياتَهم
 وإن ك�نـتُ, شخَصَيا أتَـفـق علُّى أن حياة كل} مُ,ضرب عن الط3ّعام قَد

 تَ:صَبَح بHِس,رعة في خطّر، وأتَـفـق علُّى ضرورة اsبyِتJكَ%ار و#خ'وpضِ كل أشكّال
سَراح إطلاق  أجل  مُن  المغربِية  الدولة  علُّى  للُّضغط  الم,لً'ائJم�ة   النضال 
تَ'لCُّبHَي�ة لْ%اِ، أو   المعتـقلُّين السياسَيين، سَواءU كانوا مُضربِين عن الطّعام أم 

  بشكل«الإضراب عن الطعام»أرفض أسلوب مُطّالبَهم العادِلة، ف'ا®نjنJي 
  أسلوب(ا نضاليًّ!ا ع%ادِ#يًّ!ا، أو«الإضراب عن الطعام»عام�. وأرفض اعتبار 
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 لماذا ؟مَ%ـقبولً+ا.
وبHِالجُ,ور بِالظُ.لُّم  السياسَيون  المعتـقلُّون  ي,حJُسُّ¯  حينما   عادِة�، 
 الم,س�لjُّطّين علُّيهم، وحينما ي�شعرون أن كرامُتهم الإنسانية تَ:نCت'ه�كُ:، دِاخل
 ز'ن'ازHين المعتـقل )سَ�و#اءU كان هذا الم,عyت'ـق'ل ع�لُّ'نJـي�ا أم سJَر}HيUا(، ي,ـفكXَر بِعض

 إضراب عن»هؤلاء المعتـقلُّين السياسَي}ين في إمُكّانية الل3ُّجُ,وء إلى خوضِ 
بِ�خJَيل،«الطّعام أو  ش'حJُيح،  اeصyلً�ا  هو  المعتـقلات  في  الطjّعام  أن  )رغم    

المواطنين مُن  الآلاف  مُئات  بِين  ومُن  و#ك%يyف�ا(.  ك%م�ا،  ك%اف،   وغير 
للاعتقال تَعر}ضوا  الذي  السياسَي}ين،  والم,عارضين  الن'اقJَدHين،   المغاربِة، 

سَنة  في  المغرب  ''اسَتقلال''  مُنذ  سَنة1956السياسَي،  في  الآن  إلى    
لJخَ'وض2021ِ أخرى،  أو  فترة  خلال  اµضyطّ:ر¯وا،  مُنهم  هامُ}ة  نسبَة  فإن   ، 

الط3ّعام عن  إضرابِات  أو  اليًّوم% «. »إضراب،  عنوأصبح   »الإضراب 
المغرب.الطعام في  به  و6مَ%عمولً+ا  ش8َائع(ا،  ا  ت8َـق=ـل>يًّدً: بِعض«  حت3ى  بِ�ل    

مُن ي�ر�ى  لْ%اِ  بِعضهم  أصبَح  المعتـقلُّين(  غير  )أي  الأحرار   المواطنين 
 «.»خ'وpضِ إضراب عن الطّعامإمُكّانية لJلُّد3فاع عن حقوقَهم سJَو#ى عبَر 

عJد3ة خ'وpضِ  إلى  و#اµضyطّ:رHرyت,  اsنCـف'ـع�ـلCُّتُ,،  أن  أيضUا،  أنا  لJي،   وقَد سَبَق 
الجHُسyمJي، وتَحُتُ الض¯عف  مJُن  ح�الْ%اِت خ'طّيرة  الط3ّعام، في   إضرابِات عن 
السJر}Hي الاعتـقال  مُرحلُّة  في  عندمُا ك�نـتُ,  اله�م�جHُي،  الع�نJيف   التـعذيب 

سَنوات  بِين  قَ'سyرHي''،  ف'اء  ''ا®خCـ أو  طّ'اف''،  ''اsخCتJـ ح�الة  في  و1974)أي    
الم,عتـقل1976 في  ثم}   ،''yيفHالم�ع�ار'' لJحُ�ي  القديمة  ''الكّ�ومJُيسJيرHي$ة''  في   ،) 

في البَيضاء  الدار  بِمدينة   ''yيـفHرCالش مُ,ولْ%اِي  ''دِ�رyب  بHِـ  الم,س�م$ى   السري 
مُ,بَ�اشJر، لJت'عyذHيب  السJر}Hي  الم,عتـقل  هذا  دِاخل  تَ'ع�ر$ضyتُ,  وقَد   المغرب. 
اsحyتJجُ�ازHي مُ,جُمل  بِ�لُّ'غ  وقَد  أشهر.  ثلاثة  خلال  و#مُ,ت'و#اصJل،   و#ع�نJيـف، 

مُ,دjة'  دِاخلُّه  و#شCك18ُالسJر}Hي  علُّى  اeنC ك�نCتُ,  مJُر�ارUا  لJي  و#ح�د'ث  شهرUا.    
الجُ�لjًادِون كان  و#حJين'ما  مُ,و«كºد.  مُ�وpت  مJُن  بHِاµعyجُ,وبِ�ة  و#ن'جُ�وpت,   الم�وpت. 

ق:لُّ:ون'نJي إلى غ:رyف'ة  ي,حJُس¯ون أنني علُّى و#شCكُ الم�وpت بِين اeيyدHيهم، كانوا ي�نCـ
الربِاط. اsبyِن سJَين'اء" في مُدينة  الطّابِق الخَامُسُّ مُن "مُ,ستشفى   سJَر}Hية في 
 وبِعد أسَبَوع أو أسَبَوعي مُن العلاج الطJّبَ}Hي، والأكل الجُ�ي}Hد، كان البَ,ولJيسُّ
ث:م} الشjرHيـف"،  مُ,ولاي  "دِ�رyب  مُ,عتـقل  إلى  ي,رyجHع,نJي  السJر}Hي   السياسَي 
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ك%ر$ر,وا هذه العملُّية قَ:رابِة سَبَعة مُ�ر$ات. ي�سyت'مJر¯ون في تَ'عyذHيبHَي مُن جديد. و#
 ، وفي«الإضرابِات عن الطّعام»وفيما بِعد، و#بِ�عد التـفكَير في تَجُارب 

وعلُّى الد3مُاغ،  علُّى  والمتـعد3دِة،  المتـنوhعة،  الم,ع�ـقjدة،   مُ,خَ'لjُّف'اتJَه�ا 
 الأعصَاب، وعلُّى بِاقَـي أعضاء الجُسم، و#بِعدمُا لْ%اِحظُتُ, أن الإضراب عن
الجHُسمي}ة البHَنCي�ات  ذوي  المناضلُّين  بِعض  علُّى  يكّون ك%ارHث'ة  قَد   الط3ّعام 
 الض�عيفة، و#بِعدمُا أدِركتُ, أن أسَلُّوب ''الإضراب عن الطّعام'' هو أسَلُّوب
 سَ�لCُّبHَيh، واسyَتJسyلً'امJُي، و#مُ,ت'ـخَ'ـلJ3ُّـف، قَ'ر$رyت, تَ'ـغCيHير رأيHي، وأصبَحُتُ, مُ,ـقتـنعUا

 مَ>ن الخطأ السيًّاسي أن يًّدًخل أي� مَناضل ثوري في أي إضرابأنه 
عن الطعام، وفي أي� ظرف كان. 

 وفيما ي�خَ:ص الأضرار التي تَ:حyُدHث:ها ر�دِ�اء�ة الطjّع�ام في الجُسم، أو التي
yُّيسHرuي�ت'س�بَ$ب فيها "الاضراب عن الط3ّعام"، كتب مُثلً�ا الصَحُفي المناضل ك 

( yجCيدJهChris Hedgesث�ا عن الم�جُ�اع�ة التي فرضتها إسَرائيل علُّىH3مُ,ت'حُ�د ،) 
أكتوبِر  )بِين  غ'ز$ة  قJَطّ'اع   »( : 2024 و مُارس 2023الـفلُّسطّيني}ين في 

في الم�وجودِ  البَ,ر,وتJَين  وهو  لJلCُّهHيم,وجyلُّ:وبHِين،  الم,نتJج  الحُ�ديد  ن'ـقCص   ي,نCتJج 
 خلايا الدjم الحُمراء، وهو الذي ي�حُمل الاÉوكuسJجHُين مُن الر}HئÇَت'يyن إلى

 الجُسم، والمJي,وجyلُّ:وبHِين، وهو البَ,ر,وتJَين الذي ي,و#فJ3ر الأوكسجُين للُّعضلات،
 ، فإن هؤلاء الأشخَاص الم�عyنJي}Hين ي,صَابِون1إلى جانب ن'ـقCص فJيت'امJُين ب

الأنسجُة وتَخَتـفي  ن'ـفسه.  مُن  ي�ت'ـغ'ذjى  الجُسم  و#ي,صَبَح  الدjم.   بِفقر 
ع�رyقَ'ل  والعضلات. يصَبَح الجُسم غير قَادِر علُّى تَنظُيم دِرجة حرارتَه. و#تَ'ت'ـ

( الم�ن'اعJـي  الجُهاز  و#ي�نCه�ار  العمل.  عن  تَ'ت'و#قjَف  أو   ،ËيJُّلJّالكsystème 
immunitaire،مُاغ، والق'لُّبH3م�ر, الأعضاء الحُيوية، مُثل الدyحُ�ف, أو تَ'ضCو#تَ'ن .) 

الد'مُوية. وينخَفض  الدjورة  والخJَصyَي�ت'يyن. وتَتبَاطأ  والم�بHَيض�يyن،  والرئتين، 
 حجُم الدم. و#تَ:صَبَح الأمُراضِ الم,عدية مُثل التJيف:وئJيد، والس,ل}، والكّ�ولJيرا،

 اeوpبHِئÇًة تَ'ـقتل الكّثير مُن الأشخَاص… ويغدو تَ'ركيز الذH3هyن مُ,ستحُيلً�ا.
واللامُبَالاة. والعواطف،  العقل،  لانسحُاب  الهزيلُّون  الضحُايا   و#ي�سyت'سyلJُّم, 
 و#ي,صَبَح مُن الصَ}عب ل'مyس,ه,م، أو تَ'حُريكّهم. و#تَ'ضyع,ف عضلُّة القلُّب. وحتى
 في حالة الراحة، يكّون ضحُايا الم�جُاعة في حالة قَريبَة مُن قَ:صَور الـقلُّب

(insuffisance  cardiaque،ف'ـى الجُ,روح. و حتى عند الشبَابCو#لْ%اِ تَ:ش .) 
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يتوقَف المطّاف،  نهاية  وفي  الع�يyن.  ع�د'سَ�ة  ا®عyت'ام  بِسبَب  الرؤية   تَضعف 
( الت'ش'ن.جُ�ات  بِه  تَعصَف  الذي  )convulsionsالقلُّب،  واله�لCُّو#سَ�ة   )

halucinations إلى لمدة تَصَل  العملُّية  تَ'ستمر هذه  أن  يمكّن  يومUُا40(.    
.(1)« للُّبَالغين. ويموت الأطفال والمسنون والمرضى بِسرعة أكبَر

  مُ�رyف:وضUا،« مُ,ضJر�ا، أوالإضراب عن الطّعام»قَد يقـول قَائل: إذا كان 
تَوضيح هو  المقال،  هذا  دِ�وpر  لكّن  البَ�دHيلُّ'ة؟  النضالية  الأسَاليب  هي   فما 

 ، هو أسَلُّوب نضالي مُ,ت'خَ'لJ3ُّف،«الإضراب عن الطّعام»أن أسَلُّوب 
 ومُرفوضِ. ولا يـقدر هذا المقال علُّى إقَتـراح أسَاليب نضالية بِديلُّة عن
 الإضراب عن الطّعام. لأن اقَتـراح أي أسَلُّوب نضال بِديل يتوق3َف علُّى
لكّل الم�لCُّم,وسَة  الو#ضyعJي�ة  و#تَ'ف'اصيل  والز}مُان،  والمكّان،  الم�طCّلُّ'ب،   تَحُديد 

 شخَص أو مُجُموعة. وإذا لم يقدر شخَص أو مُجُموعة علُّى تَصَوhر
 أسَاليب نضالية بِديلُّة )مُ,خَالـفة للإضراب عن الطّعام(، فهذا الـق:صَ,ور في
مُوجودِة، غير  البَديلُّة  النضالية  الأسَاليب  هذه  أن  ي,ثCبHَتُ,  لا   الابِتـكّار، 

بِشكّل ع�ام، أو مُ,طّلُّق.
قَائل:  يقـول  السياسَيين»وقَد  المعتـقلُّين   كنا مُجُموعة صغيرة مُن 

المعتـقلُّين فصَل  )مُثل  الـف:لاني  الم�طCّلُّ'ب  ولتحُقـيق  الس}جُن،   في 
 . لكّن،«السياسَيين عن مُعتـقلُّي الحُق} العام(، خ:ضyن'ا إضرابUِا عن الطّعام

  يومUُا، إذا45 أو 30مُا الفائدة مُن خوضِ إضراب عن الطّعام، قَد يدوم 
تَحُقيق بِعد  أنـفسهم،  سَيجُدون  السياسَيين  المعتـقلُّين  هؤلاء   كان 
في مُ�حyُس,وسَ�ة،  غير  بHِاeضyر�ار  أو  جHسyم�انJي�ة،  بHِع�اه�ات  مُ,صَابHِين   مُطّالبَهم، 

 بِعض أعضاء أجسامُهم، مُثل الكJّلJُّي، أو الم�عJد'ة، أو الع�يyن'يyن، أو الجُهاز
مُ,عي}ن، مُطّلُّب  تَحُقـيق  ثمن  إذا كان  ؟  إلى آخره  الدHمُ�اغ،  أو   العصَبَي، 
 بHِواسَطّة الإضراب عن الطّعام، هو هلاك صحُة الم,طّالبَين بِهذا المطّلُّب،

فأسَلُّوب الإضراب عن الطّعام مُرفوضِ.
 ولا يًّحقّ� لأي� مَناضل ثوري أن يًّ%سMت8سMل>مَ% ف8ـيًّ%ـق=ـب%ـل%  إضعاف نفسه.
ب#نـفسه. ن8ـفسه  اVهMْل8َاك   لأن المطلوب مَن المناضل الثوري، ليًّس هْو 
وأن يYًّكافح،  وأن  يYًّب%ادِ#ر%،  وأن  يYًّـق8او#م،  أن  هْو  مَنه  المطلوب   وإنما 

1https://chrishedges.substack.com/p/let-them-eat-dirt  
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المتاحة المYل8َائ>م%ة، وذلك حسب الإمَكانات  المYقاومَة   يًّ%بMت8ـك>ر أساليًّب 
 له في كل� فترة مYَح%دcًدِة. صحيًّح أنه يًّجب على المناضل الثوري أن
أن يYًّب%ر�#ر،  ولا  يًّ%ـعMن>ي،  لا  هْذا  لكن  ل>لتcضMح>يًّ%ة.  ا  مYَستـعدً: دِائم(ا   يًّكون 
و6ل8وe كان الأسباب،  لً>اfتَ=ـف8ـه  ف=س>ه  ب#ن8ـ الت8ضMح>يًّ%ة  الثوري  المناضل   يًّ%ق=ب%ل 
 الظcَّرMف ث8ان8و#يًّ!ا. ب%لM الم%طلوب مَ>ن المناضل الثوري هْو أن يYًّحافظ على
cًع>د يًّ%سMت8ـ  eيiو6ل>ك الثوري،  في ك>ف8احه  يًّستمر�  لكي  مYَمكنة،   أحسن ص>ح�ة 

 ل>لمYناسبات الهامَ�ة، و6خ>ل8َال أطول عYمYر ن>ضالي مYَمكن.
ف8ـع>ل، أو ن=ـ  ولiًا يYًّسمح للمناضل الثوري بأن يًّ%ـق=ل8قّ، أو يًّ%يMًّاnس، أو يًّ%ـ

 اVضراب»، على شَكل «اsن=ت>ح%ار ب%ط>ـئ»يًّ%ت8س%رqع، ف8يYًّـق8ر�#ر% ف8جMاnة: الدoًخoول في 
الطعام أوعن  الاVهْ%ان8ة،  أو  ل=مَ،  الظtَّـ أنواع  لً>اfبMش8ع  ت8َعرqضَ%   eو6ل8و  ،» 

الت8ن=ـك>يًّل أو  يYًّب%ر�#رالتعذيًّب،  أن  الثوري  المناضل  يYًّقبل مَن هْذا  و6لiًا   . 
 قرار خوضَ الإضراب عن الطعام ب#ع%د8ًم ت8َو6فtره على اnيًّ�ة إمَكانيًّة أخرى

. «»الإضراب عن الطعامل>لمYـقاومَة غيًّر 
ن8رMض%ى بأن يYًّصبح شَعبـنا ضعيًّـف:ا، أو مYَتخل|ف:ا، إلى دِرجة أنه  و6لiًا 
 لمَ يًّ%عYدً قادِ#ر(ا على مYَـقاومَة النظَّام السيًّاسي الاستبدًادِي الـقائمَ س>و6ى

  لأن أساليًّب المYقاومَة المYمكنة«.»خ8وeضَ الإضرابات عن الطعامعبر 
أسلوب  في  فـقط  تَـنحصر  الطعام»لiًا  عن  يًّبقىالإضراب  الذي   ،» 

 . ب%يًّنما ت8َـبMـق8ـى(، و6مَ%حMـفoوف:ا ب#م%خ8اطر وأضرار غيًّر مYَب%ر�رةpassifس%ل=ب#يًّ!ا )
في ع%م>يًّـق:ا  نoـف8كِّ�>ر  أن  بشرط  ومَتـعدً|دِة،  مYَت8ـن8ـو�#ع%ة  المYقاومَة   أساليًّب 
ت8َنـفيًّذهْا ت8َـف8اص>يًّل  في  نoـبMـدً#ع8  وأن  ومYَل8َاءَ%مَ%ت>ه%ا،  و6ت8َط=و#يًّر#هْ%ا،   اsب#ت>ـكiار#هْ%ا، 

ب#ع%زِ#يًّمة قويًّ�ة.
والمعزولين الم�ـقهورين،  السياسَي}ين  الم,عتـقلُّين  بِعض  أحيان�ا   يظُن} 
في دِخلُّوا  إذا  أنهم  الم,جُتمع،  بِ�قJي$ة  عن  ا  بِعيد� الاعتـقال،  مُراكز   دِاخل 

 الرأي العام الوطني والد.و#لJي سَ�ي�عyلُّ'م,»، فإن «إضراب عن الط3ّعام»خ'وpضِ 
مُعهم و#تJَلCُّـق'ائJـي�ـا  ف'وpرUا،  وسَ�ي�ت'عاطف  الطّعام،  عن  إضرابِهم  خ'بَ�ر�   «.ف'وpرUا 

أن3  السياسَي}ين  الم,عتـقلُّين  هؤلاء  الع�ام ويظُن}  في»الر$اÐي   سَ�ي,شارك 
حقـوق احتـرام  علُّى  لإجبَاره  الـقائم  السياسَي  النظُام  علُّى   الض}غط 

ا عن الواقَع، ولْ%اِ«الإنسان  . وغالبUَا مُا يبَقى هذا التصَوhر سَ�اذ'جUا، أو بِعيد�
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السياسَي}ين المعتـقلُّين  هؤلاء  بِعض  يظُن3ه  مُا  لأن  نادِرUا.  ا®لºْاِ   ينجُح 
 المعزولين شيء، ومُا هو قَائم في الواقَع الحُ�ي شيء مُخَالف. و#لأن عامُ}ة
 المواطنين تَظُل} مُ,نCش'غJلُّ'ة بHِش:ؤونها ومُشاكلُّها اليومُية الخَاص}ة. و#لْ%اِ ي,بَالي
 الكّثير مJُن المواطنين بِما ي�حُدث لJلُّم,عتـقلُّين السياسَي}ين، و#ل'و اeضyر�بِ,وا ع�ن

  يومUُا، وحت3ى ل'وp مُ�ات40الط3ّعام، و#ل'وp دِام هذا الإضراب عن الطّعام قَرابِة 
 بِعض الم,عتـقلُّين السياسَي}ين خلال هذا الإضراب عن الطّعام. و#اeحyي�ان�ا لْ%اِ
أو المجُل3ًات،  أو  الجُرائد،  حتى  السياسَي}ين  الم,عتقلُّين  عائلات   تَ'جُد 
خ'بَر نشر  قبَل  تَ'ـ التي  الإلكّترونية،  المواقَع  أو  التلُّفزات،  أو   الإذاعات، 

 »إضراب لْ%اِ مُ�حُدودِدِخول اeبِنائهم أو اeزCو#اجهم المعتقلُّين السياسَي}ين في 
«. عن الطّعام

 وي�كuّت'سJي الصَ}راع الطّبَقي الدائر في الم,جُتمع قَ'ساوة ح�ادِ$ة، إلى دِرجة
أو مJُث'الJي�ة،  أو  سَ�اذ'ج�ة،  تَكَون  التي  والس,لُّ:وكJي$ات  الأفكَار  مُ,جُمل   أن 

 ط:وبِ�اوHي�ة، تَ'ـفCشJل, بHِلً'ا شفقة ولا رحمة.
الذي لJع�دوhه  يقـول  ك%اeنjه  الطّعام  عن  الم,ضرب  المناضل   ويظُهر 

ي,ع�ذH3بِ,ه:  أو  سَ�أهلُّكُ»يعتـقلُّه،  أيضUا  ف'اeن'ا  و#تَ'هyلJُّكّ�نJي،  تَ'ظCُلJُّم,نJي،  أنكُ   بHِم�ا 
إذا إلXْاِ  نـفسي،  ا®هyلً'اك  عن  أتَوق3َـف  و#ل'ن  الطّعام،  عن  بِالإضراب   نـفسي، 

الم,و«كºد« الم�وت  هو  مُ�صJَيري  و#ل'وp كان  ه�لً'اكي،  عن  أنـتُ  لكّن!تَوق3َـفـتُ�    
والثوري}ين. السياسَي}ين  الم,عارضين  أعدائهم  بHHِس�لً'امُة  ي,بَ�ال:ون  لْ%اِ   الجُ�لjًادHِين 
ام النظُام السياسَي الـقائم أن ي,ـقCدHم� الم,عتـقلُّون السياسَي}ون jى خ:دjي�ت'م�ن yبِ�ل 

 علُّى ا®هyلً'اك اeنCـف:سJهHم بHِاeنCف:سJهHم.
 وبِعدمُا يدوم الإضراب عن الطّعام اeي$امUُا و#أسَابِيع، يمكّن أن تَ'ت'ع�ر$ضِ
الأعصَاب، )مُثل  الط3ّعام  عن  الم,ضرب  المناضل  جسم  أعضاء   بِعض 
الم,ضyرHبِ,ون عن أمُ}ا  و#دِائJم�ة.  ف'ادHِح�ة،  إلى أضرار  الخ(  والعينين،   والدH3مُاغ، 
 الطّعام الذين ي,عانون اeصyلً�ا مJُن أمُراضِ مُ,زyمJُن'ة )مُثل أمُراضِ الـقلُّب، أو

 الكّبَد، أو الض}غط الدمُوي، أو الس,كºّرHي، أو الت'ـع�ـف.ـن'ات الم,مكّنة، الخ(،
بِشكّل يـموتَوا  وأن  بHِس,رعة،  الصJَحُ}Jي�ة  أوضاعهم  تَ'ت'اeزjم�  أن  الم,مكّن   ف'مJن 

 مُ,ف'اجHئ، أو أن ي,صَ�ابِ,وا بHِعاهات دِ�ائJمة.
 وهكّذا، فإن النظُام السياسَي الاسَتبَدادِي القائم، ي,ريد بِالض}بَط مُن
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ي�هyلJُّكّ�وا وأن  الطّعام،  عن  ي,ضyرHبِ,وا  أن  السياسَي}ين  المعتـقلُّين   أعداءه 
 أنـفسهم بِأنـفسهم، دِون أن يظُهر هذا النظُام السياسَي مُسؤولÓْاِ مُ,بَاشرUا

 عن ه�لً'اك هؤلاء المعتـقلُّين السياسَيين.
 ن:ريد تَناول الس,ـكºّر والماء أثناء»و#قَال بِعض المضربِين عن الطّعام: 

فJـق, مُعكَم علُّى أنإضرابِنا عن الطّعام«. و#ر�دِ$ علُّيهم آخرون قَائلُّين:   »ن'تjـ
 الماء ضروري لJلُّحُياة، ولا ي,مكّن العيش بِدون مُاء. والامُتناع عن تَناول
خJلً'اف. ف'فJيه  الس,كºّر،  أمُ}ا  أيام.  ث'لً'اث'ة  قَ:ر�ابِ�ة  بِعد  الموت  إلى  ي,و«دِ}ي   الماء 
فيه بِما  طعام،  أي}  تَناول  عن  الامُتناع  هو  الطّعام،  عن   والإضراب 

 نحُن ن:ريد أن ن:ضyرHب� عن الطّعام، لكّننا»الس,ـكºّر«. و#ر�دِ$ علُّيهم الأوÕل:ون: 
بHِـ  الاسَتعانة  بِدون  الطّعام  عن  الإضراب  خوضِ  علُّى  ن'ـقدر  أو 4لْ%اِ   6 

الم,خَ'الJف:ون:  وأجابِهم  الس,كºّر«.  مJُن  أنح�بَ$ات  تَستطّيعون  لْ%اِ   »إن كنتم 
«.تَ:ضyرHبِ,وا عن الطّعام بِدون تَناول الس,كºّر، ف'لً'ا تَ:ضyرHبِ,وا بِ�ت'اتَ�ا عن الطّعام

الص�مYودِ، هْو  المعتـقل  الثوري  المناضل  مَن   و6المطلوب 
ل>كiي مَمكنة،  ص>حqة  و6ب#اnحMس%ن  الحيًّاة،  قـيًّدً  على  والبقاءَ  قاومَة،   والمYـ
عYمر أطول  خلال  س%ر%احYه،  قّ  س%يYًّط=ل8ـ ح>يًّنما  الثوري  ف8احه  ك>ـ  يYًّواصل 
ن8رMفoض أننا  أو  الموت،  مَ>ن  نخاف  أننا  يًّعني  لا  مYَمكن. وهْذا   ن>ضالي 
في أو  تَافهة،  لً>أسباب  ن8موت  أن  نرفض  ولكننا  ب#اnن=ـفoس>ن8ا،   التضحيًّة 

امَ%ات ث8ان8و#يًّ%ة، أو غ8يMًّر ج%وهْريًّة.  ظoروف ع%ر%ض>يًّ%ة، أو6 في ص>د8ً
( اتCَز,و   Cسَ�ان الصَ}يني  لJلُّكّاتَب  اقَتبَاس  عبَر  نـقول،  أن   Sunويمكّن 

Tzuالأشخَاص جوهرية،  تَكَون  التي  الطّبَقي  الصَراع  مُعارك  في  أنه   ،) 
الذين الأشخَاص  بِينما  ويموتَون،  ينهزمُون  الم�وت،  ي�خCَش'وpن   الذين 
التصَور هذا  ن:طّبَ}Hـق  أن  وي�لCُّز�م,  ويعيشون.  ينتصَرون  الاسَتشهادِ   يقبَلُّون 
ق'ل أن ن:طّبَ}ـقه حتى في مُعارك ع�ر�ضJي�ة،  علُّى المعارك الجُوهرية، و#لْ%اِ ي,ـعyـ

 أو ث'ان'وHي�ة، أو مُ,بyَت'ذ'ل'ة. و#ي,دCرHك: كل} عاقَل اsسyَتJحُ�ال'ة تَحُصَيل الحُقوق
 الأسَاسَية بِدون كJـف'اح، وخ'سائر، وتَضحُي}ات. لكّن مُن الأحسن أن لا

كّانها، و#لJز�مُانها، و#لJظُ:روفها. ا لJم�ـ  ن'نCجُ�ر$ إلى صJدامُات لم ن'ت'ه�ي$أ ج�ي}Hد�
( ‘’مُ�اكuي�افJيلJُّي’’  بِشكّل  يتصَر}ف  فإنه  الـقائم،  السياسَي  النظُام  أمُا 

machiavéliqueالسياسَي النظُام  ويتـمـن3ـى  مُ,خَادِع.  أو  اsنCـتJه�ازHي،  أو   ،) 
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أنـفسهم ي�هyلJُّكّ�وا  وأن  ي�ت'و#ثjر,وا،   Cنeو#ا ي�ـقCـلُّ'ـق:وا،  أن  السياسَي}ين   لJلُّمعتـقلُّين 
 بِأنـفسهم، مُثلً�ا عبَر الد:خ:ول في اsضراب عن الطّعام، وأن يظُهر لJلCُّجُ�مJيع

أن هؤلاء المعتـقلُّين السياسَي}ين ه,م, الم�سؤولون عن ه�لً'اك أنفسهم.
 اnمَ�ـا المنطقّ الثوري الس�ليًّمَ، فإنه يYًّوج#ب% على المعتـقل السيًّاسي
يًّتوج�ب اليًّ%ا�س. كما  أو  الت8س%ر�ع،  أو  الاsن=ـف>ع%ال،  أو  الـق8ل8قّ،  يًّتل8َاف8ى   أن 
الطعام، عن  الإضراب  أسلوب  يًّ%ت8ـف8ادِ%ى  أن  السيًّاسي  المYعتـقل   على 
يYًّف8كِّ�>ر% الن>ض%ال، وعلى الص�مYودِ، وأن  المYقاومَة، وعلى  يًّ%ت8ج%رqاn على   وأن 
eو6ل8و ل>لمYقاومَة،  أخرى  ن>ض%ال>يًّ%ة  أساليًّب  و6ت8َـن=ـف>ـيًّدً  ابتـكار  في   ع%م>يًّـق:ا 
 بأشَكال جدًيًّدًة، أو مYَبMدً#ع%ة، أو س>ر�#يًّ%ة، أو مYَتواضعة، أو غيًّر مَباشَرة،
الأساليًّب هْذه  تَـكون  أن  و6يYًّستحسن  آخره.  إلى  الن8ـف8س،  طويًّلة   أو 
ق>و6ى مَع  الت8ـن=س>يًّقّ،  مYَحاولة  مَع  مYَتصاعدًة،  أو  تَـدًريًّجيًّة،   النضاليًّة 
إن خارجها،  في  أم  البلادِ  دِاخل  في  س%و6اءَ( كانت  مYَساندًة،   ت8َـق8دtًمَ>يًّ%ة 
الص�مYودِ، هْو  فالح%ل�  مYَمكنا،  ذلك  يًّكن  لمَ  وإن  مYَمكنا.  ذلك   كان 
 والمقاومَة، والجYرMاnة على النضال، و6ت8َح%م�ل الً�اsهْ%ان8ات المYو�قcت8ة، والعمل
 الد8ًو�وب مَ>ن أجل ت8َهMيًّ#يًّئ فoرص أخرى، ق8دً ت8َكِّ�ون مYَواتَ>يًّ%ة أكثر لً>اVن=ج%اح

النضال الثوري الجماهْيًّري المYشترك.
رحمان النوضة

(. 2021 مُاي 25)ح,ر}ر في 

الـــفِ	ــــيـــــسْ�ـــــبُ�ـــــوك على   الـــتَ�ــــعْ�ــــل	ــــقَ�ـــــات  
  :2021 يَ�ونْ ي�و 9 و 7بَ�ين يَ�ومي 

 . عد تَ�ـقَ�اسُ�مَ�ات9. عدد التَعْليقَات : 40عدد الاعجابَات: 
 .22المَقَال : 

Bahnass Mustaphaأشكّال مُن  عن كشكّل  المفتوح  الإضراب   :   
المعتقلُّين مُن  كثير  بِه  قَام  بِل  المغاربِة  إبِداع  مُن  ليسُّ   النضال 
والمعتقلُّين ايرلندا  مُناضلُّين  ضمنهم  العالم  عبَر   السياسَيين 
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 الفلُّسطّينيين في سَجُون الاحتلال ومُنهم مُن اسَتشهد. يلُّجُأ المعتقلُّون
والكّثير الطّعام  عن  الإضراب  إلى  زمُان  مُنذ  المغرب  في   السياسَيون 
. جسام  تَضحُيات  بِعد  البَسيطّة  المشروعة  مُطّالبَهم  حققوا   مُنهم 
الرفاق ووضعنا مُع  كمعتقل سَابِق بِمجُردِ أن ولجُان السجُن مُع بِعض 
أدِخلُّنا المناسَب  النضالي  بِالشكّل  نفكَر كثيرا  لم  العام  الحُق   سَجُناء 
مُع بِقاءنا  نتصَور  نكَن  لم  أننا  حيث  الطّعام  عن  الإضراب  في   مُبَاشرة 
بِاسَتثناء أظن  لا  مُمكّنة  أخرى  أشكّال  هناك  هل  العام.  الحُق   سَجُناء 
 ربِما الاصطّدام المبَاشر مُع الحُراس والمعركة غير مُتكَافئة . الإضراب
السياسَي والدعم  مُنعدمُة  الخَيارات  حيث  نضالي  شكّل  الطّعام   عن 

كذلكُ.
Abderrahman  Nouda علُّى النوضة  رحمان  ردِ   :  Mustapha 

Bahnass: ا عن تَجُربِتهUكتب السيد المحُترم مُصَطّفى بِحُناس مُتكَل3ُّم :  
 »لم نكَن نتصَور بِقاءنا مُع سَجُناء الحُق العام. )فدخلُّنا في إضراب عن

أظن«.  لا  مُمكّنة،  أخرى  أشكّال  هناك  الفائدة مُن1الطّعام(. هل  مُا   ) 
العام، الحُق  عن سَجُناء  بHِف'صyَلJُّكُ  للُّمطّالبَة  الطّعام،  عن  إضرابUِا   خوضكُ 

بِعد  مُثلً�ا  مُطّلُّبَكُ  يتحُق3ق  أو 30وحينما  عن45  الإضراب  مُن  يومُا    
في مُ,صَ�ابUِا  لكّن  العام،  الحُق  عن سَجُناء  مُفصَولÓْاِ  نفسكُ  وتَجُد   الطّعام، 
أو العصَبَي،  الجُهاز  في  أو  العينين،  في  العاهات،  بHِبَعض  الوقَتُ   نفسُّ 

غيرها؟  أو  الدمُاغ،  في  مُحُسوسَة  غير  تَعرف2بِأضرار  لا  إذا كنتُ�   ) 
ولا مُوجودِة،  غير  أنها  يثبَتُ  لا  فهذا  للُّمقاومُة،  أخرى  أسَاليب   ابِتكَار 

ابِتكَارها.  هو3يمكّن  الطّعام  عن  الإضراب  أن  الاعتقادِ  الخَطّأ  مُن   ) 
المعتقلُّين فصَل  مُطّلُّب  يخَص  فيما  مُثلً�ا  الممكّن.  الوحيد   الأسَلُّوب 
مُجُموعات مُن  كثير  وُجدت  العام،  الحُق  مُعتقلُّي  عن   السياسَيين 
مُن سَلُّسلُّة  بِمجُردِ  المطّلُّب،  هذا  حق3قوا  الذين  السياسَيين   المعتقلُّين 

الضغوطات المتوالية علُّى إدِارة السجُن، وليسُّ بِالإضراب عن الطّعام.
Mounir Zalimتَتبَعتُ لعلُّي أجد في المقال أسَاليب نضالية أخرى :  

ذلكُ علُّى  اعثر  لم  لكّنني  المعتقل  إليها  يلُّجُأ  أن  يمكّن 
https://www.listeselectorales.ma/Formulaire_Inscription.aspxبِاسَتثناء   
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 الصَمودِ والتحُمل. بِالمقابِل اريد ان اضيف نقطّة بِسيطّة تَتمثل في أن
 الشخَص حين يتم اعتقاله سَياسَيا فذلكُ بِرهان علُّى هزيمته السياسَية
 أو هزيمة التنظُيم الذي ينتمي إليه. هنا يجُب قَياس مُوازين القوى بِدل
في الطّعام  عن  الإضراب  يكّون  قَد   . المعتقلُّة  المجُموعة  او   الشخَص 
وتَنطّلُّق الكّأس  سَتفيض  التي  النقطّة  الاسَتراتَيجُي  الهجُوم   مُرحلُّة 
 الشرارة. أمُا في مُرحلُّة التوازن الطّبَقي حين يحُسُّ الطّرف المعتقJل أن
 الأمُور قَد تَنفلُّتُ بِين يديه بِسبَب مُوت احد المضربِين او شيء مُن هذا
 القبَيل فإنه يلُّجُأ علُّى الفورالى إيجُادِ حلُّول مُمكّنة لتوقَيف ليسُّ هلاك
النكَوص مُرحلُّة  في  أمُا  علُّيه.  الكّأس  يفيض  ان  ولكّن   المضربِين 
الطّبَقي لايكّترث بِأي شيء اليوم، فالعدو  الحُال علُّيه   التاريخَي كما هو 
الحُقوقَية فالمنظُمات  لصَالحُه.  القوى  مُوازين  بِاختلال  علُّم  علُّى   لأنه 
مُصَالح عن  دِفاعا  إلا  يحُمر}  لا  الذي  لسانها  تَبَلُّع  بِدورها   العالمية 
تَلُّكُ تَحُميها  التي  الطّبَقات  لتنبَيه  أو  دِاخلُّها  تَتواجد  التي   البَلُّدان 
انكُ لاشكُ  القوى:  مُوازين  بِصَددِ  هنا  واحد  بِمثال  سَأكتفي   البَلُّدان. 
إخراج امُريكّا. فقد كان سَبَبَا في  فلُّويد في   تَتبَعتُ مُشهد مُقتل جورج 
قَطّف علُّى  مُبَاشر  تَأثير  له  وكان  الشارع  إلى  الأمُريكّيين  مُن   الملايين 
ثوري تَنظُيم  غياب  امُام  الانتخَابِات  في  النضال  ذلكُ  لفاكهة   بِايدن 
الطّعام عن  بِالاضراب  شبَيه  الامُر   . الملايين  غضب  لامُتصَاص   قَابِل 

الكّل حسب مُوازين القوى ودِرجة صعودِ او نكَوص النضال الطّبَقي.
Abderrahman Nouda :  ردِ} رحمان النوضة علُّىMounir Zalim: 

اعتقال الشخَص1 يتم  المحُترم مُونير زاليم : »حين  السيد   ( كتب 
الذي التنظُيم  هزيمة  أو  السياسَية  هزيمته  علُّى  بِرهان  فذلكُ   سَياسَيا 
غير وهو  والتعميم،  التـبَسيط  في  مُ,فرط  التأويل  هذا  إليه«.   ينتمي 

مُعقول، بِل مُرفوضِ مُطّلُّق�ا.
الطّعام في مُرحلُّة2 : »قَد يكّون الإضراب عن  زاليم   ( كتب مُونير 

الشرارة«. وتَنطّلُّق  الكّأس  سَتفيض  التي  النقطّة  الاسَتراتَيجُي   الهجُوم 
 وهذا كلام خاطئ. حيث لا تَ:وجد أية علاقَة مُنطّقية بِين »الإضراب عن
عن بِعيدة  مُواضيع  بِين  خلُّط  هذا  الاسَتراتَيجُي«.  »الهجُوم  و   الطّعام« 
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بِعضها البَعض.
 ( كتب السيد مُونير زاليم : »تَتبَعتُ لعلُّي أجد في المقال أسَاليب3

إليها المعتقل لكّنني لم اعثر علُّى ذلكُ«.  نضالية أخرى يمكّن أن يلُّجُأ 
الطّعام، هو أسَلُّوب المقال هو تَوضيح أن أسَلُّوب الإضراب عن   هدف 
أن المقال  في  ي,شترط  لا  ذلكُ،  ولإثبَات  سَديد.  وغير  مُ,ت'خَ'لJ3ُّف،   نضالي 
 ي,:عطّي أسَاليب نضالية بِديلُّة، لأن هذه الأسَاليب النضالية البَديلُّة تَرتَبَط
أو شخَص  لكّل  الملُّموسَة  الوضعية  و#بHِت'ف'اصيل  وبِالزمُان،   بِالمكّان، 
 مُجُموعة. وإذا لم يقدر شخَص أو مُجُموعة علُّى ابِتـكّار أسَاليب نضالية
النضالية الأسَاليب  هذه  أن  ي,ثCبHَتُ,  لا  الإبِداع  في  الق:صَ,ور  فهذا   بِديلُّة، 

البَديلُّة غير مُوجودِة بِشكّل عام ومُطّلُّق.
 ( تَكَلُّم مُونير زاليم عن »مُقتل جورج فلُّويد« في الولايات المتحُدة4

فلُّويد« جورج  »مُقتل  بِين  مُنطّقية  أية علاقَة  تَوجد  لا  بِينما   الأمُريكّية. 
ومُوضوع »الإضراب عن الطّعام«.

Majid Erraoui : En lisant votre article je pense a la mort précoce 
des  militants  ...ces  dernières  années  ou  ces  mois...soit  par  crise 
cardiaque ou de cancer...ou ceux qui  vivent  avec des maladies a 
vie... la cause: c’est la facon de gérer les actions de resister et d’ 
affronter  la repression ...les militants doivent  penser a la santé de 
leurs corps et leurs forces physiques ... jaime tout militant pensant a 
changer le monde ...pense parallèlement a son etat d’esprit  ...pour 

donner plus....et ainsi de vivre plus...
Aziz Taimourأتَفق مُع الرفيق عبَد الرحمان نودِا الاضرابِات عن :  

القمع أو  الفردِية بِسبَب ظروف الاعتقال السياسَي  أو   الطّعام الجُماعية 
تَمديد ضد   , العربِية  المنطّقة  في  الفاسَدة  القمعية  للُّنظُم   الشرس 
وبِعد  , الجُوع  ألام  تَخَتفي  يومُين  بِعد  أن  الا  للأسَير,  الادِاري   الاعتقال 
الوزن ونقص  الشديد  الدوار  مُثل  أزمُة  في  الجُسم  يدخل   أسَبَوعين 

 والبَروتَينات والامُلاح المعدنية الأسَاسَية...1بِسبَب نقص الفيتامُين
Mrsoul Hassan.جواب علُّى نقدك للاضراب عن الطّعام : 

مُن الطّعام،  عن  الإضراب  يخَلُّفها  التي  الفضاعات  اسَتعرضنا   إدِا 
مُن دِلكُ  يتبَع  مُا  و  الفكَرية،  و  الجُسمانية  القدرات  و  للأرواح   فقدان 
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 مُٱسَي إنسانية و اجتماعية... لا يسعنا إلا ان نتمنى صادِقَين أن يتجُنب
الدين وحدهم  بِاختياره.  أو  مُضطّرا كان  الفعل،  لهدا  اللُّجُوء  أحد   كل 
 يقتاتَون مُن الدمُاء و يتاجرون بِالشهداء، وحدهم هؤلاء لن يحُسوا بِما
 دِفعكُ لأن تَبَوح بِرأيكُ هدا، لا مُكّثرتَا للُّومُة لائم. و كلُّما رأيتُ أحدهم،
إحياء دِكرى مُن دِاب في يتفانى في  أنا أعرف دِرجة تَشبَته بِحُياتَه،   و 

التراب، أتَدكر أغنية لجُورج بِراسَنسُّ يقول فيها :
Ceux qui prêchent le martyre restent longtemps sur terre.

بِعض أبِدي  أن  علُّي  وجب  النبَيلُّة،  لمشاعرك  تَفهمي  رغم  أنه   إلا 
ت :الملاحظُا

فعل وهلُّة  أول  مُن  نستنتج  أن  يمكّن  ليسُّ كما   ، الإضراب   -أن 
 سَلُّبَي و تَنازل عن الحُق في الحُياة، بِل بِالعكَسُّ يمكّن أن يكّون تَعبَيرا
فهو الأمُل.  و  الكّرامُة  و  الحُرية  و  بِالوجودِ  التشبَتُ  حدودِ  أقَصَى   علُّى 
التناقَض هدا  و  تَدعي.  سَلُّبَي كما  بِطّيء  مُوت  و  انتحُاري  فعل   ليسُّ 
الْٱنية للُّفردِ أو الجُماعة ظاهرة  الظُاهر بِين الهدف النهائي و الخَطّوات 
 إنسانيةعامُة لا تَنحُصَر في مُجُال النضال. و سَنكَون سَدج أو علُّى الأقَل

مُجُانبَين للُّصَواب إدِا أردِنا فهمها بِالاكتفاء بِما هو صوري مُيكّانيكّي.
 - إن جزمُكُ بِأنه "مJُن الخَطّأ السياسَي أن يدخل أي} مُناضل ثوري
قَاسَية إدِانة  يعني  ظرف كان"  أي}  وفي  الطّعام،  عن  إضراب  أي   في 
 وصريحُة، لا مُشروطة و مُطّلُّقة لأي لجُوء لهدا الفعل، و ورقَة صفراء أو
لخَوضِ اعتقاله  ظروف  اضطّرتَه  مُن  وجه كل  في  تَرفع  حمراء   حتى 

إضراب عن الطّعام، لتقصَيه مُن حلُّبَة الثوريين.
خاص غريب  جنائي  قَانون  فصَول  مُن  فصَلا  تَسن  بِكُ  و كأني   - 

بِالثوريين حينما تَكَتب :
أو عJل،  نCـف'ـ ي�ـ أو  ي�يyاeس،  أو  ي�ـقCلُّ'ق،  بِأن  الثوري  للُّمناضل  ي,سمح   "لا 
 ي�ت'س�ر$ع، ف'ي,ـق'ر}Hر� ف'جyُاeة� الد:خ:ول في »اsنCتJحُ�ار بِ�طJّـئ«، علُّى شكّل »ا®ضراب عن
أو التعذيب،  أو  الا®ه�ان'ة،  أو  الظُ.ـلCُّم،  أنواع  لJْاِ�بyِش'ع  تَ'عر$ضِ�   pو#ل'و  الطّعام«، 
خوضِ قَرار  ي,بَ�ر}Hر  أن  الثوري  المناضل  هذا  مُن  ي,قبَل  و#لْ%اِ   الت'نCـكJّيل. 
 الإضراب عن الطّعام بHِع�د'م تَ'و#ف.ره علُّى اeي}ة إمُكّانية أخرى لJلُّم,ـقاومُة غير
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»الإضراب عن الطّعام«.
 - هدا الأسَلُّوب في التفكَير يدكرني بِأناس اعتبَروا مُن لم يستطّع
 تَحُمل وحشية الجُلادِين مُرتَدا و خائنا و ضعيفا... و نبَدوه مُن حضيرة

الثوريين. و لا شيء يثبَتُ أنهم كانوا أكثر صمودِ مُنه.
 - فأمُام الألم، تَعديبَا كان أو سَجُنا أو إهانة... لا يوجد أبِطّال. و
 ضعف الأفرادِ يستعمل حجُابِا لستر ضعف أفضع. و المعتقل قَد يتوقَف
أو شيوعيا  أو  رجعيا  أو  ثوريا  يكّون  أن  علُّى  مُا  لحُظُة  في   بِالضرورة 
هده بِالبَقاء.  التشبَتُ  بِغريزة  مُحُكّومُا  إنسانا  فقط  يبَقى  و   ...  إسَلامُيا 
 الغريزة نفسها التي تَدفعه إلى ارتَكَاب مُا يظُهر أنه ضدها. فلا يحُق لنا

بِاسَم الثورة أو غيرها أن ندينه بِهدا الشكّل.
عن البَحُث  و  السلُّبَية  و  بِالضعف  الطّعام  عن  للُّمضرب  نعتكُ   - 
 هلاك دِاتَه... كل هدا قَدف و تَبَخَيسُّ و اسَتبَلادِ يحُمل ضمنيا تَحُامُلا
و وجب واقَعه،  بِاعتبَاره مُسؤولا عن  التضامُن مُعه  لنبَد  و دِعوة   علُّيه 

علُّيه أن يتحُمل وحده تَبَعات مُا سَيلُّقاه.
 - هنا سَتكَون أقَل مُستوى مُن الأنظُمة التي نناضل ضدها، و التي

ع للُّدفاع  كوسَيلُّة  الطّعام  عن  الإضراب  مُشروعية  علُّيها   نفرضتُ 
تَقنين حاولتُ  بِل  فحُسب،  المشروعية  هده  تَناقَش  تَعد  لم  و   النفسُّ. 

التعامُل مُعها.
بِإعلان مُالطّا عام  ان ندكر هنا مُثلا  و إعلان طوكيو1991يكّفي    

...1975عام 
أطول يخَوضون  و  خاضوا  عظُام  لمناضلُّين  نقدم  أن  يمكّن  لا   - 
 الإضرابِات عن الطّعام في مُخَتلُّف البَلُّدان دِروسَا في الثورية. و لا أظن

أنهم سَلُّبَيون و مُتخَلُّفون و قَلُّقون...
الإضراب كوسَيلُّة مُشروعية   : مُخَتلُّفين  أمُرين  بِين  تَخَلُّط  إنكُ   - 
 نضالية، و نجُاعة هده الوسَيلُّة. فلا يمكّن نفي الأولى بِضعف الثانية. و

كل سَلاح له قَوتَه و ضعفه و تَقنيات اسَتعماله.
أنكُ أظن  فلا  عقودِ،  مُند  إقَدامُكُ  و  بِصَدقَكُ  مُعجُب  أني  رغم   - 
 سَتمارس رأيكُ هدا إدِا كنتُ مُجُددِا، لا شائتُ الأقَدار، بِين فكَي الغول

 15 مُن 14رحمان النوضة، نـقد الاضراب عن الطّعام،…………………………... الصَفحُة 



 مُن جديد. و أحسب مُا عبَرت عنه ناتَج عن صدق و سَموا إنساني حركه
مُا نحُسُّ بِه جميعا جراء مُا يعانيه حاليا مُضربِون عن الطّعام.

سَلُّيمان لمناشدة  لصَوتَكُ  صوتَي  أضم  أن  إلا  يسعني  لا   لدى 
بِشكّل مُدان  الطّعام  عن  الإضراب  لأن  لا  إضرابِه.  لتوقَيف   الريسوني 
 مُطّلُّق، بِل لأني لا أراه، في حالته الخَاصة، سَيحُقق أكثر مُن النجُاحات

التي وصل إليها.
 ( : يظُهرMrsoul Hassan يردِ} علُّى مُرسَول حسن )رحمَان النوضة

الإضراب حول  النوضة  رأي  جذري�ا  تَعارضِ  أن  تَ:ريد  تَعلُّيقكُ ك%اeن3ـكُ   مُن 
الإضراب عن  )تَ:دافع  ومُتناقَضUا  غامُضUا،  بِقي#  لكّن كلامُكُ  الطّعام.   عن 
عن الإضراب  هذا  بHِت'وقJَيف  الريسوني  سَلُّيمان  وتَنصَح  الطّعام،   عن 
تَعتبَر تَ:ثCبHَتyُ أي} شيئا. إن كنتُ�  لم   الطّعام(. ورغم طول تَعلُّيقكُ، فإنكُ 
اسَتعماله ويمكّن  عادِي،  نضالي  أسَلُّوب  هو  الطّعام  عن  الاضراب   أن 
 كلُّما أحسُّ} الشخَص المعني بِالظ3ُلُّم، أو القهر، فقلُّها صراحة. وإن كنتُ�
 تَعتقد أنه لْ%اِ يحُق} اللُّجُوء إلى الإضراب عن الطّعام إلºْاِ في ظروف خاص}ة
 مُ,حُ�دjدِ�ة بHِدHقjَة، ف'اeوpضح مُا هي هذه الظُروف. وإن كنتُ� ضد الإضراب عن

الطّعام، ف'ق:لُّها بHِوُض,وح. أمُا الكّلام الغامُض، أو المتناقَض، فلا ي,ـفيد.
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